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udo-Tuiitsu Tréve estivale pour le JJJL aprés une année bien remplie !

du Loir

En cette période estivale, I'heure est venue pour les sportifs du JJJL de se
reposer | L'année 2025-2026 a été riche en événements pour le club, avec
divers faits marquants : la fusion du JJL (Judo Ju-Jitsu du Loir) avec le Judo
Club Seichois, la composition d'un nouveau bureau et d’'un nouveau conseil
d’administration, 'interclubs annuel trés réussi en début d‘année avec 400
participants et enfin une journée exceptionnelle pourles 40 ans du club le 6 juin
avec la présence de la championne Marie-Eve Gahié et de Kodomo ! Tout au
long de I'année, nos judokas se sont démenés a I'occasion des entrainements
hebdomadaires mais aussi lors des stages pendant les vacances scolaires et
lors des compétitions aux niveaux départemental, régional, voire national, en
individuel ou en équipes ! Félicitations & Chloé et Johan pour leur premiére
place au championnat régional qui a eu lieu le 31 mai dernier | Nos adeptes
du taiso et du self-defense n‘ont pas démérité lors des différents cours de la
semaine et & |'occasion du « Challenge taiso ».

Merci & notre entraineur Driss pour son accompagnement sans faille auprés
de nos adhérents. Rendez-vous le 7 septembre pour la reprise des activités |
De nouvelles inscriptions seront possibles, rejoignez-nous |

Pour plus d’informations, n’hésitez pas & nous contacter :
judojujitsuduloir@gmail.com

Et retrouvez nous sur : Facebook : Judo-Jujitsu du Loir / Instagram : judojujitsudu

LOIR BC fin de saison... début de la prochaine !

Belle saison pour toutes les équipes de LOIR BC, zoom sur notre équipe SF1
I Elles terminent 1éres du championnat, une récompense méritée pour leur
engagement tout au long de I'année, avec a la clé une montée en D2 la saison
prochaine. Elles ont également réalisé un beau parcours en Challenge de
I'’Anjou. Merci & tous les supporters pour leur présence et leurs encouragements
tout au long de la saison | Un grand merci aussi aux bénévoles qui ceuvrent
toute l'année pour faire vivre le club et accompagner les jeunes. Envie de
rejoindre LOIR BC 2 Des essais sont possibles, contactez Alex 06 88 47 58 25
AG le lundi 22 mai a Soucelles salle des Loisirs, plus d'infos sur I'Instagram et
le site du club.

Contact : president.loirbc@live.fr Licence : licences.loir.bc@live.fr

Ouverture cours Renfo le matin

Le Renforcement musculaire est la discipline phare lorsque I'on veut entretenir
sa forme physique. Pour conserver son potentiel musculaire lorsque |'on
avance en dge, pour maintenir une bonne santé cardio-vasculaire, & des
fins de performance sportive (en complément d’une autre discipline) ou pour
simplement entretenir son corps, mieux contréler son poids et se maintenir en
bonne santé, le Renfo s‘adresse & tous. De la forme la plus douce & la plus
dynamique, notre association propose plusieurs cours par semaine et ouvre
2 créneaux le mardi matin & partir de septembre. Un nouveau coach sportif
réintégre |'équipe a la rentrée, Thomas Werrebrouck. Les inscriptions ouvrent
mi-juin pour le Fitness, le Pilates et les cours enfants. Retrouvez le planning
hebdomadaire et les formulaires d’inscription sur notre site gvsfitness.fr On

vous attend nombreux pour la reprise le lundi 7 septembre
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Saison 2026/2027

Pour la prochaine saison de viniyoga, nous vous proposons de nous rejoindre sur les tapis le lundi 14 septembre, le mardi

15 septembre et le jeudi 17 septembre 2026 & la salle des loisirs 21 route de Montreuil sur Loir a Soucelles - Rives-du-

Loir-en-Anjou. Nous resterons sur é cours : avec Valérie le lundi a 19 h et le jeudi a 18 h 45, avec Brigitte le mardi & 17

h 30 et 18 h 45, le jeudi & 9 h 45 et 11 h. Pour ceux ou celles qui sont intéressés nous proposons un cours gratuit pour

faire connaissance avec les bienfaits de la pratique. Le viniyoga permet d'ajuster la pratique & chacun... en fonction des

possibilités du moment. Vous pouvez prendre contact avec la présidente Annie Vaugoyeau au 06 98 97 31 34 ou par

mail: viniyogasoucelles@gmail.com. Le yoga est un lien entre le corps, le souffle et le mental.

LR & 4
LOISIRS

Rives du Loir en transition

Paniers Paysans AMAP et Répar’Café

Envie de consommer bio, local et de saison, Rejoignez nous | 'AMAP les Paniers Paysans de Rives du Loir en transition

propose des produits alimentaires de producteurs locaux, avec des contrats annuels et une certaine souplesse : légumes,

pain, ceufs, produits laitiers, pommes & jus, champignons, viande porcine, volailles, huiles & légumineuses, biéres, agrumes
Distribution tous les mardis de 18h30 & 19h30 Salle Parage du Paty & Villevéque Nouveauté 2026/27 : mise en place
de l'outil de gestion des contrats avec Amap) Passez nous voir pour échanger avec nous | Répar’café 26 septembre de

%h & 12h salle J Libeau a Soucelles. En plus des ateliers habituels, découvrez notre théme du jour, Comment ca marche 2

un multimétre, une imprimante 3D, une machine & coudre... Curieux, bricoleur débutant ou confirmé, tout le monde est le

bienvenu ! Contacts : rivesduloirentransition@gmail.com

[.a mobiguette

- re—

tou

SIF

risme

3

La Mobiguette est un projet de guinguette mobile développé autour de
Durtal. Nous proposons un espace festif et culturel combinant concerts,
théatre, éducation populaire, tournois de jeux, etc. Nous invitons les
associations & nous contacter pour co-créer des événements a la guinguette
et ainsi mettre en lumiére les initiatives locales et créer du lien social. Les
événements y sont gratuits ou & prix libre, et les produits sont proposés & des
tarifs accessibles : Vous y dégusterez une offre de restauration 100% locale,
et au maximum bio : vin, biére, sodas, planches apéros, croques monsieur...
Horaires : Au Moulin de Parcé sur Sarthe les jeudis soir de 17h & 22h, a
la plage de Villevéque les vendredis de 17h & 22h, au Petit Port de Durtal
les samedis et dimanches de 12h & 22h, et enfin les derniers mercredis de
chaque mois au théatre de verdure de Huillé-Lézigné de 17h & 22h.

Sortie botanique du 10 mai 2026

Une vingtaine de personnes est venue découvrir la richesse des espéces
florales et animales de notre territoire présentes, entre autres, dans le parc
du chéteau qui se présente a nous comme un tableau d'impressionniste.
Bernadette, notre guide passionnée, nous enseigne les vertus du plantin,
les nombreuses propriétés de |'ortie et de la consoude, nous apprend &
reconnaitre la centaurée, le salsifis et le cerfeuil sauvages a ne pas confondre
avec la carotte, les renoncules, l'ophrys abeille, I'aubépine, Iéglantine
etc... Comment différencie-t-on la libellule de la demoiselle, toutes deux
trés présentes prés du Loir, quel est cet oiseau au chant particulier 2 Un
magnifique papillon, Iécaille fermiére, attire notre attention.La dégustation
d'un sirop de sureau offert par notre guide suivie du verre de |'amitié cl6ture
cette matinée trés riche en découvertes, en échanges de connaissances, de
coordonnées et en convivialité. Un trés beau moment » nature » découverte.
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les Amis du temps libre

Les amis du temps libre vont se retrouver le 24 juin 2026 autour dun repas de l'amitié pour cléturer la saison qui été riche

en événement, le repas breton en février trés apprécié, a renouveler les voyages & venir sont déja complets. L'association

vous souhaite une belle saison estivale, et nous vous retrouverons avec grand plaisir pour la reprise des activités en

septembre Contacts : 06 32 91 62 17

CULTURE

Réalisation d’un film

Entre le conseil des seniors et le club Photo-vidéo du Loir, une collaboration
est née depuis de nombreuses années pour recueillir la mémoire vive des
ainés de notre commune. Cette année, 4 adhérents du club et 4 membres
du conseil des seniors ont rassemblé des documents, interviewé et filmé de
nombreux témoignages sur les écoles d'autrefois. Le montage est en cours
de réalisation et le film sera projeté au mois d'octobre, lors de la semaine
bleve. Un reportage & ne pas manquer !

photovideoduloir@gmail.com

APEL Sacré-Coeur

Derniére ligne droite

La fin de I'année scolaire approche, et elle a de nouveau été bien remplie
I Début juin, nos éléves auront |'intervention & I'école dun apiculteur. Une
expérience enrichissante afin d’en apprendre plus sur ces insectes fascinants,
et bien évidemment, de goiter leur délicieux miel | Le 28 juin, place & la
kermesse. Au programme, spectacle, jeux, tombola, avec de nombreux lots
a gagner. Les tickets sont en vente, on compte sur vous et on vous souhaite
bonne chance ! Le food truck “Frites Bonnel” viendra nous régaler, n’hésitez
pas & pré-commander, leurs succulentes frites risquent d'étre victimes
rapidement de leur succés | Chers parents, et si vous rejoigniez |'équipe
bénévole de I'APEL & la rentrée 2 Pas de contrat, seulement du temps et de
I'envie pour faire vivre I'‘école et permettre aux enfants des sorties et des
extras festifs tout au long de I'année scolaire. Trés bel été & tous!
apel.juliebodinier49140@gmail.com

L'année scolaire 2025,/2026 a été riche en événements, pour la joie des petits comme des plus grands! Elle sera ponctuée

par la kermesse qui aura lieu le 20/06 matin dans I'enceinte de I'école autour du théme « Une année au musée! », fil

rouge cette année. Ouverte & tous, nous vous attendons nombreux pour partager ensemble ce moment familial qui se

promet une fois encore trés convivial. Un repas viendra cléturer les festivités! Un grand merci & tous les parents bénévoles,

qui sont un soutien précieux pour I'équipe APEL et grace a qui de nombreux projets peuvent continuer & étre portés pour

faire vivre notre école. Bel été & tous et rendez-vous & la rentrée prochaine |
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