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APPRENDRE A UTILIiSER SON ORDINATEUR,
SATABLETTE OV SON SMARTPHONE.

G6RATUIT POUR TOUTES ET TOUS

— centre communal — 02 41 69 13 33

— d’action sociale = ccas@rivesduloirenaniou.fr



W Jeudi 18 mars: @

Oser créer avec CANVA

Créer cartes d'invitation, affiches ou diaporamas
sans étre graphiste | Canva est un outil disponible

MAIRIE DE ViLLEVéQUE, qH30 sur Internet gratuit et intuitif. Cet atelier vous guide

pas & pas pour réaliser vos premiéres créations &

Jeudi 17 septembre : @ partir de modéles préts & I'emploi.

Utiliser un tableur Jeudi 15 avril :

Etablir des listes de contacts, suivre ses dépenses, Communiquer a distance avec ses
planifier un événement familial ou autre... le proches

tableur facilite I'organisation au quotidien. - o
Utiliser les applications Messages (SMS) et

Jeudi 15 octobre : WhatsApp : échangez messages, photos et
; appels vidéo. Créer facilement des groupes pour

Utiliser les e-mail au quotidien oh ol )
echanger en ramilie ou entre amis.

Maitriser votre messagerie de A & Z Gestion des . .
mails / Envoi de piéces jointes, fichiers photos / Jeudi 13 mai:
Transferts / Bonnes pratiques de sécurité Classement, sauvegarde et partage

) des photos numériques
Jeudi 19 novembre :

Classement, sauvegarde et partage Gérfar, sauvegarder ses photos émgncnt de

des photos numériques plusieurs sources (smartphone, mail, WhatsApp,
efc.. ). Retrouver, envoyer des photos, partager un

Gérer, sauvegarder ses photos émanant de album photos.

plusieurs sources (smartphone, mail, WhatsApp, .

etc.. ). Retrouver, envoyer des photos, partager un Jeuc!' 17 juin : ) ]

album photos. Accéder aux services en ligne

Utiliser des services tels que Doctolib,
Jeudi 17 décembre : @ CESU-URSSAF, résultats examens médicaux,
Plaisir de jouer SNCF, France Connect pour accés & des services
administratifs, etc. Le contenu sera personnalisé
en fonction de vos besoins exprimés en début de
séance.

Découvrir une sélection de jeux numériques sur
tablette, ordinateur ou téléphone : jeux de
réflexion, de mémoire ou de détente pour

s'amuser et garder |'esprit vif, en toute simplicité.
Jeud 21 janvier: | SEANCES |

Intelligence artificielle, pour quoi et
comment s'en servir

Comprendre ce qu'est I'IA, I'essayer ensemble a

travers des exemples simples. Apprendre & Séance d'une heure, toutes les semaines en
'utiliser de facon utile et avisée au quotidien alternance le mardi ou |,e jeudi (?h30 - ”,h) en
(comprendre un sujet, écrire, organiser, mairi.e.de Villgvéque. Séance person\nolisee a
rechercher), sans jargon ni complexité. ?jocn,l:glle possible sur demande auprés du

Jeudi 18 février:
Sécurité numérique, gestion mots de
passe VOUS SOUHAITEZ PARTICiPER AUX

Comprendre les bases de la sécurité numérique et ATELIERS OV DEVENiR BENEVOLE ?

protéger ses données personnelles. Repérer les

arnaques et les faux messages, et savoir réagir en CONTACTEZ LECCAS:024169 13 33
cas de doute. Apprendre & créer et gérer des CCAS@RIVESDULOIRENANJOUV.FR

mots de passe efficaces pour naviguer sur Internet
en toute sérénité.




