SEPTEMBRE - OCTOBRE

2026

Papillote et Compaghnie

5ejoinfél votre commune pour souhaiter

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Mousse

ENTREE tomate basilic feion
PLAT Filet de poulet Poisson
PRINCIPAL sauce césar sauce citron
Salade de petites Pommes de terre
GARNLTHRE pates i vapeur persillées
PRODUIT
LAITIER Brownies aux noix Créme
.............................. de pécan au chocolat
DESSERT
ALTERNATIVE Salade de petites
SANS VIANDE pates (thon)

une trés bonne rentrée 3 tous les enfants |

. Angers Loire Restauration
= == 44 rue Jacqueline PERTUS

49100 ANGERS
02 41 21 18 80

Cake provencal . Concombres
| Salade du meunier . .
sauce créme a la creme
Boulettes de riz
Omelette panées aux Chili sin carne
fromages i
Gratin de Haricots verts .
o Riz 4
courgettes poeles
i i Brie
Fruit de saison Yaourt

aromatise
Fruit de saison

N



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

: Tomates . vy
ENTREE cetices bl Pastéque Fi +
PLAT Crispys Poisson
PRINCIPAL végétariens sauce hollandaise
GARNITURE Poélee de Epinards
carottes a la créme Fi
PRODUIT
LAITIER Cheesecake citron Semoule
.............................. au Lait £
DESSERT
ALTERNATIVE
SANS VIANDE

Mousse
de poisson

Salade de petites
pates [

Salade verte
vinaigrette

Tarte ratatouille

parmesan

Petit suisse

Fruit de saison

Fruit de saison
Ei¢

Concombres
a la créme

Sauté de beeuf
sauce angevine

Purée de pommes
de terre

Fruit de saison
o

CEufs durs
sauce angevine

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

5 ; Mousse
ENTREE Melonfi = tomate basilic
PLAT
PRINCIPAL Jambon blanc #2 Riz facon
cantonnais
Poélee de sauce aigre douce
GARNITURE courgettes /
pommes de terre
PRODUIT
£r Camembert Fi
LAITIER Polenta au
DESSERT chocolat blanc Fruit de ;aison
Gratin de courgettes /
ALTERNATIVE pommes de terre /
SANS VIANDE emmental

Menu 100% bio

Tomates
vinaigrette

Escalope de dinde
sauce moutarde

Fruit de saison

Boulettes végétales
sauce moutarde Ei

Salade verte
vinaigrette

Pizza
végetarienne

Purée de pommes
/ fraises Fi

Salade de
céréales 3

Poisson

sauce creme
ciboulette

Brocolis poélés

Fromage blanc et
corn flakes [

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Cake au fromage /

ENTREE pois chiches Pasteque 1< Salade coleslawFi
.................. sauce creme
PLAT Poisson I?o!ognaise Poisson pané
PRINCIPAL sauce citron végétarienne ffi
GARNITURE Purée de carottes Macaronis i Ratatouille /
boulgour Fi
PRODUIT - ® o Lrapa
LAITIER amos <+ Emmental rapé i
............. Lacté chocolat
DESSERT Fruit de saison -, ,i-Fru]t g;;alson
"y ] ’j' 5"
ALTERNATIVE g
SANS VIANDE

Wz

Betteraves /
Mijoté de poulet
sauce pomme miel

Boulettes vegétales
sauce pomme miel

Tomates cerises

Roti de boeuf
sauce ketchup

Frites

Creme
a la vanille

Omelette



LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte
vinaigrette

Sauté de boeuf
sauce provencale

Coquillettes i

Yaourt
aromatisé [

Bolognaise
végétarienne i

Menu 100% bio
VENDREDI

Céleri
rémoulade 73

Chili sin carne Fi

, Salade Carottes rapées Concombres Macédoine
ENTREE de lentilles 7 vinaigrette alacréme mayonnaise
PLAT ; Poisson
Chipolatas 7 o
PRINCIPAL P sauce beurre blanc AT Gratin épinards /
poaiEe pommes de terre
GARNITURE courgettes / Semoule 71 Haricots blancs 7 / feta
pommesde terre | | | || e —————
PRODUIT . . . T
LAITIER Chévre Kiri® Brie Petit suisse
it de sa Gateau au Compote pommes /| £yit de saison
DESSERT S i / poirestH i
ALTERNATIVE Gratin de courgettes Blanquette de -
SANS VIANDE / pommes de terre / haricots bzl%ncs :
emmental Riz =
LUNDI MARDI MERCREDI
Mousse Pamplemousse /
ENTREE Salade coleslaw de paisson Jus de pamplemousse
et orangef(mat)
PLAT Poisson
PRINCIPAL Shbc el e Omelette Nuggets de poulet
Pommes de terre . . . .
GARNITURE vapeur persillées’ Gratin de carottes | Petits pois au jus
PRODUIT
Brie
LAITIER Petits suisses Fruit de saison
rresmaTrEsERasTrTE R RS T R R TRy @ f .;;‘.‘:;;E...C.i.‘é...;“aﬂ‘i.;;;;
DESSERT
ALTERNATIVE & Fingers 3 graines vépgaég::rtrizrla
SANS VIANDE Q b et

LA SEMAINEDUGOUT

VENDREDI

Tomates cerises

Roti de boeuf
sauce barbecue

Haricots verts
persillés

] Macédoine Mousse Taboulé Betteraves
ENTREE mayonnaise tomate basilic vinaigrette
PLAT Poissop Tajine ligérien Escalope de dinde %::"r::' T)Z?::ae:xdf
sauce creme .
RAISINS SECS sauce forestiere
PRINCIPAL i ( ) emmental
Purée de patates ) . Salade verte
GARNITURE e = Semoule 7 Brocolis poélés e
PRODUIT <1 Saint-Nectaire ® Yaourt nature [
HAITIER Fruit de saison Ftamageltiane
DESSERT Fruit de saison SE ABRICOTS SECS St CRANCLA
PAIN AUX GRAINES Gratin de brocolis /
ALTERNATIVE pommes de terre /
SANS VIANDE

emmental

Gateau miel /
AMANDES

Boulettes végétales
sauce barbecueFH



DU 19 AU 23 OCTOBRE LUNDI m

Carottes rapées

Pamplemousse /

ENTREE .. Jus de pamplemousse
YIRRghE R et orangefi(mat)
PLAT _ Lasagnes
PRINCIPAL Gratin de végétariennes Fi
cmux-fleurs , .........................................
pommes de terre
Salade verte
GARNITURE / emmental i
PRODUIT Créme
LAITIER au chocolat Yaourt
aromatiseé
Palet breto
DESSERT afet breton
ALTERNATIVE

SANS VIANDE
QB g
>’

DU 26 AU 30 OCTOBRE

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade
de lentilles i

Galette de sarrasin
végétarienne

Petit suisse

Fruit de saison

Céleri remoulade

Lomo de porc
sauce moutarde’?

Ratatouille /
Boulgour 1

Moelleux aux
poires
Falafels

sauce moutarde
Boulgour

Cake provencal
sauce creme
Poisson
sauce citron

Epinards a la
créeme Fi

Chévre

Fruit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Bett
ENTREE viia;:ae\:: 5| Salade du meunier Salade coleslaw
PLAT Tartimouflette Poisson Jaivban Blanca
PRINCIPAL aux lardons sauce hollandaise h
Salade verte fure fe Coquillettes Fi
GARNITURE vinaigrette potimarron F q
L Camembert Kiri®
LAITIER Créme )
------------------------------------- a la vanille
Fruit de saison
DESSERT poires I
ALTERNATIVE Tartimouflette Bolognaise
SANS VIANDE fromagére végétarienne

Menus élaborés et validés par la diététicienne de Papillote et Compagnie. Papillote et
Compagnie se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant l'équilibre nutritionnel
et alimentaire du repas. L’ensemble des informations réglementaires concemant la composition
des repas (allergénes, liste des ingrédients, origines des viandes) sont disponibles sur le site
internet : http///www.papillote-et-cie.fr. En plat principal deux propositions : classique ou sans
viande. Si Uinscription n’a pas été faite, le repas classique est proposé. Papillote et Compagnie

recoit le soutien de !’Union Européenne pour les fruits issus de l'agriculture biologique et les
produits laitiers issus de |"agriculture biologique ou AOP.

Impression : Imprimerie Porkepi-Copies.
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+ FACILE  —

Rillettes de
poisson

Escalope de dinde
sauce creme

Fruit de saison

Curry de légumes
et pois chiches

Salade verte
vinaigrette

Tarte butternut /
cheddar

Yaourt
aromatisé £

E_:] Agriculture biologique

@A@ Label Rouge

@ Appellation d’Origine Protégée

ff Aide de [’UE a destination des écoles

1:} Aide de ['UE a destination des écoles

Plus d’informations sur la qualité de notre
prestation sur www.papillote-et-cie.fr



